
 

 بیهوشی چیست؟

بیهوشی یک درمان پزشکی است که بیمار را از 
احساس درد در حین عمل یا جراحی باز 

 دارد.می

جلوگیری از درد استفاده داروهای  ی که برای 
 شوند.کننده نامیده میحسشوند، بیمی

های مختلف انواع مختلف بیهوشی به روش
 کنند.عمل می

دهد پزشک فردی که کار بیهوشی را انجام می
بیهوشی نام دارد که درد را قبل، حین و بعد از 

کند. درکنار متخصص، تیم جراحی مدیریت می
ک، پرستار یا تواند شامل پزشبیهوشی می

 دستیار بیهوشی باشد.

 

 یهوشینکات قبل از ب تیرعا
 

شب قبل از جراحی شام سبک  •
 بخورید.

هشت ساعت قبل از عمل از خوردن  •
شامیدن پرهیز کنید.

 
 و ا

لات، لنز و هر نوع  •
 
وردن زیورا

 
از ا
ای )مانند گوشی همراه و...(  به وسیله

 اتاق عمل خودداری کنید.

رایش صورت و ناخن  خودداری  •
 
از ا
 کنید.

درصورت داشتن حساسیت داروی  ی و •
تاریخچه بیماری و مصرف دارو غذای  ی، 

را به پرستار اطلاع داده و به تمام 
ن
 
 ها پاسخ مناسب دهید.سوالات ا

با کادر درمان همکاری لازم را داشته  •
 باشید.

 

 

 

مادگی برای بیهوشی 
 
راهنمای ا

عمومی و نخاعی قبل از عمل 
 جراحی:

مادگی برای بیماران عزیز، جهت 
 
ا

بیهوشی عمومی یا نخاعی، قبل از ورود 
 به اتاق عمل به نکات زیر توجه فرمایید:

از داروهای بیهوشی از  بیهوشی عمومی:
طریق تزریق دارو و ماسک اکسیژن 

 شود.استفاده می

در وضعیت نشسته و  حسی نخاعی:بی
شود. ناحیه بدون حرکت انجام می

پشت شما ضدعفونی شده و داروی 
سوزن بسیار باریک تزریق  حسی بایب

 شود.می

ترین نک ته، ثابت ماندن در هنگام مهم
حسی نخاعی بی انجام این کار است.

 عامل کمردرد پس از جراحی نیست.

 



   مصرف داروها:

داروی لووتیروکسین و ضدفشارخون و  •
ضدتشنج را با هماهنگی متخصص بیهوشی 

 مصرف کنید.

درصورت مصرف داروهای جلوگیری از  •
 بارداری، به اطلاع پزشک برسانید.

 وهای گیاهی را به پزشک اطلاعمصرف دار  •
 دهید.

 

 

هرگونه حساسیت داروی  ی و غذای  ی را  •
 به پزشک بیهوشی اطلاع دهید.

 

ت داشتن مشکل در بیهوشی درصور  •
قبلی یا سرماخوردگی حاد، پزشک را 

 مطلع سازید.

 

داروهای مصرفی ) کنترل فشار خون، •
سم، 

 
کنترل قندخون، ضدتشنج، ضد ا

 ضد انعقاد( را به پزشک اطلاع دهید.

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 عصر )عج( خرمبیدبیمارستان ولی

 

موزشی و 
 
 مراقبتی"نکات ا

 قبل از عمل جراحی" 

 
 تهیه و تنظیم:

 بخش اتاق عمل بیمارستان

 عصر )عج( خرمبیدولیحضرت 

 
 ١٤٠٣ییز پا


